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Das Schulweg-Tagebuch 

Im Schulwegtagebuch wird über den Aktionszeitraum dokumentiert, wie die Kinder zur Schule 

gekommen sind.  

Ziel ist es das Mobilitätsverhalten sichtbar zu machen, Eltern und Kinder zu motivieren zu Fuß zur 

Schule zukommen und einen Gesprächseinstieg zu selbständiger und nachhaltiger Mobilität zu 

geben. 

Wie geht das? 

Täglich wird ein Feld entsprechend des genutzten Verkehrsmittels markiert, durch: 

▪ Ankreuzen,  

▪ Ausmalen,  

▪ Stempeln oder  

▪ mit Stickern. 

Selber machen motiviert:  Stempel können im Kunstunterricht selbst hergestellt werden – z. B. aus 

Moosgummi und Korken 

Was brauche ich dazu? 

Materialien 

▪ Ausdruck des Stempeltagebuch für jedes Kind [Vorlage: Schulweg-Tagebuch] 

▪ Stempel, Klebepunkte oder Buntstifte 

▪ Infobrief für die Eltern [Vorlage: Eltern-Information_zFzS_2025] 

Vorbereitung 

▪ Verteilen Sie in der Woche vor Aktionsbeginn das Schulwegtagebuch an alle Kinder. 

▪ Informieren Sie die Eltern – idealerweise über einen Elternbrief oder Elternabend – über Ziel 

und Ablauf der Aktion. 

▪ Besprechen Sie vorab im Kollegium, wie die Auswertung erfolgen soll, und legen Sie fest, 

welche Wege gezählt werden (s. Tipps). 

Durchführung 

Variante 1: Stempeltische 

▪ Jeden Morgen begrüßen Sie (und ggf. Kolleg*innen oder Eltern) die Kinder am Schuleingang. 

▪ Die Kinder stellen sich an den vorbereiteten Stempeltischen an und erhalten einen Stempel 

für das genutzte Verkehrsmittel. 

Variante 2: Klassenabfrage 

▪ Zu Beginn des Schultags wird im Klassenraum kurz gesammelt, wie die Kinder zur Schule 

gekommen sind. 

▪ Jedes Kind kennzeichnet selbstständig mit welchem Verkehrsmittel es zur Schule gekommen 

ist 
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Auswertung 

▪ Jedes Kind: Zum Abschluss der Aktionswoche zählen die Kinder, wie oft sie mit welchem 

Verkehrsmittel unterwegs waren, und notieren die Gesamtzahl in ihrem Schulwegtagebuch. 

▪ Jede Klasse: Anschließend ermittelt jede Klasse eine gemeinsame Wochen- oder 

Tagesstatistik.  

▪ Die Schule: Jede Klasse erhält eine Urkunde für ihre Teilnahme. Wenn die ganze Schule 

teilnimmt können Sie im Nachgang zur Aktion auch die Gesamtzahl aller genutzten 

Verkehrsmittel n der Schule in der Woche sichtbar machen. 

Tipps: 

▪ Einheitlich zählen: Legen Sie schulintern fest, welche Wege als „Fußwege“ gelten (z. B. auch 

Wege mit dem Auto, wenn die Kinder von der „Elternhaltestelle“ oder ab einem 

Ausstiegspunkt mit mind. 200 m laufen). Kommunizieren Sie diese Regel klar an Kinder und 

Eltern. 

▪ Kombinieren Sie die Aktion mit weiteren Formaten, z. B. dem Malwettbewerb, einer 

Bewegungs-Challenge oder einer Laufbus-Aktion. So können Sie das Thema weiter vertiefen. 

▪ Nutzen Sie das Schulwegtagebuch als Impulsgeber für kleine tägliche Gespräche oder 

Aufgaben, z. B.: 

- „Welche Kleidung macht dich im Straßenverkehr sichtbar?“ 

- „Wie lang ist der Bremsweg auf dem Roller?“ 

- „Was machst du, wenn dich auf dem Schulweg jemand anspricht?“ 

- „Was findest du schön oder störend auf deinem Schulweg?“ 

- „Welche Verkehrszeichen kennt ihr?“ 

Je nach Fach und Klassenstufe können die Kinder darüber sprechen, schreiben, malen oder 

passende Übungen durchführen (z. B. Motorik-Parcours im Sportunterricht). 

Lernziele der Aktion 

▪ Förderung der Bewegung im Alltag 

▪ Bewusstmachen von Mobilitätsverhalten 

▪ Austausch über sichere Schulwege 

▪ Motivation zur eigenständigen Schulwegbewältigung 

▪ Verbindung von Gesundheitsförderung, Umweltbewusstsein und Verkehrsbildung 
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